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Vyrobeno z certifikovaného lékal

Evanella je sexuéini pomticka, kterd se nasazuje na délozni &ipek

Vyuzijete ji k milovéni pfi menstruaci, protoZe svym tvarem brani priniku krve z délohy do pochvy.

A také jako 3perk, kterym mizete vyjadfit své emoce pomoci barev. ProtoZe se jako Zeny rady
zdobime, je i Evanella jako klenot pro lasku v barvéach drahokamd.

Evanella se vyrabi v Ceské republice z certifikovaného IékaFského silikonu nejvyssi kvality.

Evanella se snadno pouziva a my vas provedeme prvni zkusenosti. PfeCtéte si pfibalovy letdk,
a kdyz budete mit jakékoli otazky, nevahejte nds kontaktovat!

vyjimaci ocko
7

UPOZORNENI: Evanella neni antikoncepéni pomiicka.

Nepouzivejte pfi velmi silném krvaceni.

.
PEi menstruaci nenechaveijte nasazenou déle nez 40 minut. keernpa

* Flabek ©

Varianty

Vyrabi se ve dvou variantach - mékci a pevnéjsi.

@ Mékei varianta je uréena pro zkudené uZivatelky Evanelly & cervikéalniho kloboucku

@ Pevnéjsi varianta se snaz nasazuje a je uréena pro Zeny, které nemaji s témito pomlickami 7adné zkusenosti.

Jakou vybrat velikost

Evanella se prodava ve trech velikostech. Jakou potfebujete pravé vy, zjistite z ndsledujici tabulky:

S - pro Zeny, které jesté nikdy nebyly téhotné.
Pokud si nejste jistd, zda jste nebyla tfeba i kratce téhotna, pouZijte velikost M.

M - pro zeny, které byly téhotné, ale nerodily vaginalné (pfirozenou cestou), nebo potratily tfeba i ve 2. tydnu
téhotenstvi. Pokud jste rodila cisafskym Fezem pFi hodné otevieném déloznim hrdle, pouZijte velikost L.

L - pro zeny, které rodily vaginalné nebo cisafskym fezem pfi hodné otevieném déloznim hrdle.

Pro¢ je tfeba pouzivat Evanellu vhodné velikosti?
Pokud by Evanella neodpovidala velikosti ¢ipku, nesla by nasadit nebo by mohla protékat ¢i pfi milovani prekazet.
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Nez zacnete...

Abyste mohla Evanellu Uspésné pouzivat, musite dosdhnout
na délozni ¢ipek, na ktery se pomicka nasazuje.
Nejprve si tedy provedte samovysetreni:

Nahmatejte prstem vzadu v pochvé délozni Cipek a za nim
posevni klenby. Cipek pohmatem pripomina kuli¢ku od vina
nebo mensi Svestku, uprostfed je délozni hrdlo, otvor o velikosti
Spendlikové hlavi¢ky. Hmatové nejvyraznéjsi je v obdobi pred

a po menstruaci, kdy je také nejlepsi s nacvikem nasazeni
zacdinat.

Vyzkousejte zatlacit svaly panve (podobné jako pfi stolici),
Cipek se priblizi poSevnimu vchodu.

wzova kost

!

konecnik

posevni

Je dobré si uvédomit, Ze déloha neni v téle uloZena v pfimém vchod

pokracovani pochvy, ale je preklopena dopredu nad mocovy
méchyr a Cipek je nasmérovan dozadu proti zadni sténé pochvy,
smérem ke kfiZové kosti.

Navod k zavedeni:

@ Evanellu otocte tak, aby sméfovala
a) dllkem dopredu,
b) SirSim okrajem ke vstupu do pochvy.

@ Evanellu zplotéte a zavedte do pochvy.

Evanellu je mozné zavadét dvéma zplisoby:

1) Nejprve dosadite pfedni ¢ast Evanelly k pfedni strané ¢ipku
a poté pretdhnete zadni okraj pres Cipek.

2) Nejprve zavedete tlakem ke koneéniku zadni okraj za Cipek
a nasledné ji pfetahnete dopredu.

V kazdém pFipadé plati:
@ Zzadni okraj Evanelly musite dostat za ¢ipek.
@ Po preklopeni Evanelly na &ipek zatlacte predni ¢ast do hloubky.

© Obkruzte zevniti krempy, zda ptilnuly ke st&nam pochvy.

J Spravné

Proc¢ kombinovat s Contragelem green?
Contragel funguje jako lubrikant a kontakt s Evanellou
je diky nému pro partnera pfijemnéjsi.

Contragel navic odpovida pfirozené kyselosti posevniho
prostfedi, a tak podporuje zdravou posevni mikrofléru.

Pravidla ispésného pouzivani

@ PFi menstruaci neponechavejte zavedenu déle nez 40 min.
Nepouzivejte pfi velmi silném krvaceni.

@ Pokud ucitite tlak v podbfigku, Evanellu ihned vyndejte.
@ Mimo menstruaci mizete nechat zavedenu nejdéle 48 hodin.
©

Doporuéujeme kombinovat s Contragel green.

Vyjmuti Udrzba
1. Evanella se snadno vyndava zahaknutim prstu @ Pro bé&Znou udrzbu stadi Evanellu po pouziti umyt
za vyjimaci o¢ko v krempé. vlaznou vodou a mydlem, dobfe oplachnout,
osusit a ulozit do pytlicku.
2. Pred vyndanim Evanellu pootocte tak, abyste
na vyjimaci o¢ko lépe dosahla. @ Pokud je to tfeba, Ize Evanellu sterilizovat varem,

chemicky ¢i v autoklavu. Vyvafujte 3 minuty na
3. Evanella se nejsnaze vyndava v Sirokém diepu 100 °C, p¥i vyvareni musi Evanella z{stat celou
napf. ve sprse nebo na toaleté s koleny od sebe. dobu ponofena.
Zatlacte panevnimi svaly, aby se Cipek pfiblizil
posevnimu vchodu.

Mozna rizika pFi pouziti
P¥i nedodrzeni zakladnich hygienickych zasad mze dojit k vaginalni infekci nebo zanétu mocovych cest.

Proto je tieba:

@ Pred aplikaci a vyjmutim Evanelly si Fadné @ Nepouzivat dfiv nez 10 tydnd po porodu nebo
umyt ruce. 6 tydnl po potratu.

@ Ponechat Evanellu zavedenou pFi menstruaci Nepouzivat pfi rakoviné délozniho Cipku.
maximalné 40 min.

Nepouzivat ji pFi velmi silném krvaceni.

© 0

PFi predrakovinovych dysplaziich dbejte
doporuceni svého osetfujiciho gynekologa

UdrZovat Evanellu v Cistoté. a disledné dochazejte na pravidelné kontroly.

Nepouzivat pfi vaginalni infekci. © Nepouzivejte po prodélaném toxickém Soku.
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