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10 nejcastéjsich dotazd

VSe, co potfebujete védét,
kdyz uvazujete o antikoncepcnich pesarech

L



Premyslite o antikoncepcnich pesarech?

MozZna citite, Ze je ¢as na zménu antikoncepce a pesary se jevi jako ta prava
moznost. Co vSechno potrebujete védet, nez se rozhodnete? Provedeme
vas 10 nejcastéjsimi dotazy.

Kdo jsme?
Jsme kamaradky a uzivatelky pesard, které se antikoncepci vénuji uz od roku
2010, tvlrkyné vlastniho antikoncepéniho pesaru Beacap.

Stépanka vede poradnu, ve které zodpovédéla jiz vice

‘ nez 2000 dotaz( ohledné antikoncepce

I a antikoncep&nich pesard.
/4
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 Katka dotazy vyhodnocuje, piée odborné

a lifestylové Clanky a zaloZila spolek poraden
Nehormonalka.cz, z.s.




1. Jak moc jsou pesary Uc€inné?

Rada byste pesar pouzivala, ale vas gynekolog rika, Ze je to zastarala
metoda, ktera nefunguje? Skutecnosti ovSem je, Ze Iékar, ktery toto tvrdi,
zpravidla nedokaze vyjmenovat ani jednu obchodnf znacku pesaru a své
znalosti ¢erpa z toho, co se kdysi na lékarskeé fakulté naucil...

Moderni antikoncepcni pesary jsou vysoce ucinné a dostacuji
potfebam, které Zeny maji, co se predchazeni téhotenstvi tyce.

Zlomovym okamzikem byl rok 2003, kdy se v USA
objevil prvni cervikalni kloboucek s krempami FemCap,
k dostani v CR je od kvétna 2010. Krempy piedstavuji
vyrazny posun v ucinnosti - staré typy klobouckd mély
okolo 85 9%, FemCap sam ma ucinnost 96 %, pfi pouZziti

se spermicidnim gelem je to az 98 %.



O 10 let pozdégji se objevila novinka, tvarovana

‘* diafragma Caya. Caya ma jednu velikost, ktera vyhovuje
%— zenam, které by pouzivaly klasickou diafragmu velikosti

70-85 mm. Tato diafragma ma ucinnost 93 %, pouziva
se pouze se spermicidem.

Vhodnou velikost klasické diafragmy Milex nebo Singa
musi zmérit gynekolo pomoci testovaci sady. Spravné
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zmerena diafragma ma ucinnost 94 %. Diafragmy v = >
tomto tradic¢nim tvaru se vyrabéji uz od 80. let 19. -
stoleti.

Cesky cervikalni klobougek Beacap jsme vyvinuly v roce
2015, Tvarem vychazi z FemCapu. Kvili nedostupnosti
certifikace kloboucek zatim prodavame jako pomucku
pro milovani pfi menstruaci - Evanellu.



2. Jaky vybrat pesar?

Antikoncepcni pesary nemaji pro pouZziti témeér zadna zdravotni omezeni,
pouze v pripadé diafragmy je tfeba zohlednit nachylnost k zanétlim
mocovych cest. Vybér vhodné pomucky nicméné ovlivni, jestli mate
zaklonénou délohu nebo ne. Diafragma vam se zaklonénou délohou nejspis
nebude sedeét.

NeZ si vyberete, provedte si samovySetfeni a zjistéte, zda si dosahnete na
délozni ¢ipek. Abyste mohla pouzivat cervikalni kloboucek, je vhodné,
abyste dosahla na ¢ipek alespon Spickou prstu.

Nepodcenujte intuicil Pesar, ktery se vam libi, budete spi§ pouzivat, nez ten,
ktery jste zvolila "jen" rozumem.

Chut pouzivat pesar je pro ucinnost klicova!


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

3. Jak zjistim, jestli si dosahnu na délozni ¢ipek?

Prfed a po menstruaci je ¢ipek nejpevngjsi, kolem ovulace naopak mekne.
Zeny, které nerodily, mivajf ¢ipek mendi, téhotenstvim a porodem se
zvetsuje.

Zaujméte polohu v Sirokém diepu, kdy mate
paty a kolena co nejdal od sebe. Pokud mate
spodni kalhotky, sundejte si je, aby byl drep

.....

do pochvy.

";'\iov_a kost

Zkraje nahmatate pevnéjsi posSevni vchod,
protoze za tkani se zde ukryva stydka kost.

kenecnik posevni

vchod

Tato ¢ast pochvy je nejcitlivejsi a najdeme tu
nejvic nervovych zakonceni a sekre¢nich
Zlazek.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

Za posevnim vchodem ucitite mékkou tkan posevni stény a jesté dale,
zpravidla na celou délku prstu, je délozni ¢ipek. Oproti okolni tkani byva
vyrazneé tvrdsi, i kdyZ jeho tuhost se méni s tim, v jaké fazi menstruacniho
cyklu jste.

Délozni Cipek zpravidla pripomina kulicku od vina, ve které je otvor priblizné
o velikosti Spendlikové hlavicky (po porodu se zvétSuje). To je délozni hrdlo,
kterym odchazi menstruacni krev, pronikaji tudy spermie, timto otvorem se
zavadi nitrodélozni télisko a rodi déti,

Kolem Cipku nahmatate poSevni klenby, které tvori konec pochvy. Predni je
mélci a zpravidla na ni dobre dosahnete, zadni je hlubsi a pro pouZiti pesart
neni nutné abyste ji nahmatala.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

4. Jakou zvolit velikost?

U cervikalniho kloboucku nebo tvarované diafragmy zpravidla nenf nutné,
aby gynekolog méril velikost.

U kloboucku - FemCap, Evanella - platf:
S - 22 mm - pro Zeny, které jesté nikdy nebyly téhotné. Jestli jste byla
tfeba i kratce téhotna, pouzijte velikost 26 mm.

M - 26 mm - pro zeny, které byly téhotné, ale nerodily vaginalné. Pokud
jste rodila cisarskym fezem pfi hodné otevieném deloznim hrdle, pouZijte
velikost 30 mm.

L - 30 mm - pro Zeny, které rodily vaginalné nebo cisafskym rezem pfi
hodné otevieném déloznim hrdle. Méfite-li cca 160 cm a méné, nejspis pro
vas bude i po prvnim vaginalnim porodu vhodna vel. M.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

Tvarovana diafragma Caya ma jen jednu velikost a je zejména vhodna pro
zeny po porodu nebo ty, které nemaji prilis Uzkou panev.

Vhodnou velikost diafragmy Milex nebo Singa musi zmérit gynekolog.
Nabizime mérici sady Milex, mizete se na nas obratit.

Svého gynekologa mizete pozadat, aby vam ultrazvukem zméril primeér
Cipku. Nékdy je ale lepsi optat se na nazor, zda prumeér vaseho ¢ipku spis
odpovida tomu, co by pro vas mélo byt obvyklé, nebo jestli mate ¢ipek spis
vetsi nebo mensi.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

Jaky wybrat pesar?
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5. Jak poznam, ze mam zaklonénou délohu?

Informaci o zaklonéné déloze vam reknou u gynekologa, vétSinou staci,
kdyz zavolate do ordinace a optate se. Je to béZnéa informace, kterou by
lékar pri vysetfeni mél dat do zaznamu.

Co to vlastné zaklonéna déloha je?

Jde o bézny stav, ktery se vyskytuje priblizné u 20 % zen. Misto aby mély
délohu naklopenou dopredu nad mocovy méchyr, maiji ji vice ¢i méné
oto¢enou - zaklonénou smérem k pateri.

BéZnou poverou, ktera se k zaklonéné déloze vztahuje, je, Ze s ni Zeny
nemohou otéhotnét a kdyz uz, tak jediné pfi sexu v poloze zezadu. Je to ale
mytus.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

6. Vadi konizace pfi pouziti pesaru?

Pri bunécnych zménéach na Cipku, ze kterych by se mohla vyvinout rakovina,
se jako prevence pouziva tzv. konizace. Pri té se sefizne v konickém tvaru
vnitini ¢ast Cipku kolem délozniho hrdla. Neméni tedy velikost délozniho
¢ipku a neovliviiuje pouziti pesaru.

Pfi predrakovinych dysplazifch byva zpravidla pouZiti pesar( vyhodngjsi,
protoze mechanicky chrani ¢ipek. Je ovSem dullezité, abyste ¢ipek
nevystavovala plsobeni spermicidu a chodila na pravidelné preventivni
prohlidky na gynekologii.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

7. Brani pesary lubrikaci? Co mokry orgasmus?

Pesary lubrikaci nebrani. Pochva se pfi vzruSeni zvihcuje po celé své plose

a zejména u posevniho vchodu, kam az pesary nezasahuji.

Nicméneé zpocCatku, kdy si jeSté nejste pouzivanim jista, budete mit pocit, ze
se dostatecné nezvihCujete. Je to ale spis kvili tomu, Ze jste nervozni. AZ se
s pesarem szijete, tento problém odpadne.

Mokry orgasmus neni védecky poradné prozkoumany. Usuzuje se, Ze by
zvySené mnozstvi tekutiny mohly produkovat zlazky v pochve, mohlo by jit
o délozni hlen nebo dokonce o malé mnozstvi moci a nejspis jde

0 kombinaci vsech tfi moznosti. Pokud mokry orgasmus zazivate, bude
trfeba, abyste si vyzkousely, jak to konkrétné ve vasem pripadée bude

s pesarem fungovat. Neméame zatim zp€tnou vazbu, Ze by pesar branil

v mokrém orgasmu nebo Ze by kvali tomu padal z ¢ipku.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/
https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

8. Ovliviuji pesary libido?

Na rozdil od hormonalni antikoncepce pesary fyziologicky libido neovliviuji,
tedy neméni zadné chemické pochody ve vaSem téle, které by ve vysledku
vedly ke ztraté chuti na sex.

M(Ze se ale stat, Ze z dlivodu nervozity si ze zacatku milovani s pesarem
moc neuzijete. Je to pochopitelné - jde o novy zplsob antikoncepce, na
ktery siteprve zvykate, nemate jistotu, zda jste pesar zavedla spravné atd.
Az se s pesarem naucite, nebude mit na vas prozitek sexu zadny vliv -
naopak! VyuZijete toho, Ze ho miZete zavést dlouhou dobu pred sexem,
takze se pii milovani nebudete pouzitim antikoncepce rusit.

FemCap diky poutku spiS proZitek utlumuje, Caya, Singa nebo mékci
Evanella prozivani neovliviuji, pevnéjsi Evanella a Milex je nékde mezi.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/
https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/
https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

9. Jak vnimaji pesar muzi?

Antikoncepce by méla byt spoleCnym tématem paru. Je to otazka vzajemné
daveéry a spole¢ného managementu plodnosti. Mame zkuSenost, Ze kdyz
muz souhlasi s volbou antikoncepce partnerky, nemiva s pesarem zpravidla
problém.

Co se pesaru tyce, tak ho muzi nékdy vnimaji, nékdy ne, nékdy je to trochu
rusi, jindy to vitaji - zkusenosti, které se k nam donesly jsou zkratka rizné
a nemUZeme dopiedu fict, jak presné bude vas muz reagovat. MiZe se stat,
Ze pesar bude i pro vaseho muze novinkou, na kterou si bude muset zvykat.
Muz vSak pri sexu zpravidla ocenli, kdyzZ partnerka nenf "zploStela"
hormonalni antikoncepci a jeji pochva pfirozené aktivné reaguje, coz

stimuluje penis a zvysuje vzruseni muze.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

10. Spatné zkugenosti na diskuzich — jak moc je brat vazné?

S timhle jsme se setkaly snad kazda - uz jsme se skoro rozhodly a pak jsme
si preCetly Spatnou zkuSenost nékoho jiného...

Bohuzel, skutecnosti je, Ze kazda antikoncepce,

i ta spravné pouzita, mize selhat.

VSimneéte si ale, ze vétSina Spatnych zkusenosti je hodné strucna, ¢asto jde
jen o sdéleni "otéhotnéla jsem pres pesar". Opravdu byl ale pesar spravne
zavedeny? Méla s nim zena dostatek zkusenosti? Méla ho viibec zavedeny?
Tohle znf jako vtip, ale opravdu se stalo, Ze Zena napsala, ze otéhotnéla
pres pesar, ale dalSim doptavanim jsme zjistily, ze ho méla v krabicce

v nocnim stolku... Je jednodu$si svést svou chybu na antikoncepcni

pomucku nez priznat, Ze jsem ji prosté nepouzila nebo nepouZzila spravneg.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

V naSem obchodé jsme jen koncovym uzivatelkam prodaly za dobu nasi
existence vic nez 5 000 pesarl. Srovnejte si toto ¢islo s tim, kolik
zkusenosti se selhanim je na internetu, a zjistite, Ze to neni ani jedno
procento.

Samoziejme si uvédomujeme, Ze ne kazda Zena napisSe svou zkusenost na
internet. Pfesto pokud dame procento selhani do souvislosti s realnou
ucinnost hormonalni antikoncepce, ktera je 91-98 %, pesary, co se
ucinnosti tyce, za HA nijak nezaostavaji a naopak ji predci s ohledem na
minimum nezadoucich dopadd na zdravi a prirodu.

74dné selhani nebereme na lehkou vahu a chceme, aby Zeny mély dostatek
informaci, jak se co nejucinnéji chranit. Pokud budete mit konkrétni dotazy,
nebojte se nédm napsat a zeptejte se.


https://www.pesarshop.cz/vse-o-pesarech/samovysetreni/

U&innost nehormonaln{ antikoncepce v prvn{ fadé zavisi na motivovanosti
uzivatelky, zda ji chce a bude pouZzivat.

D&l si ujasnéte, co vliastné skutecné potrebujete a jak moc velké riziko
necekaného téhotenstvi si ve svém zivoté muzete dovolit. Existuje strategie,
jak chybgjicim procentiim Uc¢innosti pomoci dosSplhat se ke stovce -
kombinace metod.

Kdyz budete chtit védét vic o dalSich moznostech nehormonalni
antikoncepce, najdete u nas na e-shopu Katcinu priruc¢ku Prehled
nehormonalni antikoncepce, kde najdete vsechny metody, které jsou
dostupné na ¢eském trhu, jaké maji vyhody a nevyhody, kde je koupite atd.

To je pro tento okamzik vSe, dékujeme za pozornost.
Katka a Stépanka z www.pesarshop.cz hop



