1 OSTATNI KONGRES K SEXUALNI
V¥CHOVE V CESKE REPUBLICE

PARDUBICE 2012

13 - 15. zafi 2012
Ediinne: JUDx. Mirosiav Mitiohner, 50

Soitorka: Mgr. Zuzana Prouzova
TiETID QRERCNT matenal neprosel autorskou korekturou

SBORNIK REFERATU

2012
SAFEIl




FemCap — kontracep<ni cervikalni kloboucek

Katerina Makrlikovd, Stépdnka Pestova

Cervikalni kloboudek FemCap je prostiedkem bariérové kontracepce urdenym pro Zeny.
Jde o druh pesaru, ktery se nasazuje na délozni &ipek, kde brani pristupu spermif k déloznimu
Erdlu. Soudasnd je vybaven Zlibkem, ktery vystyla klenby posevni, a zachycuje sperma. Tim
se vyrazné zvySuje jeho ucinnost.

Oproti jinym druhiim cervikalnich klobougkd 1. nealergizuje, nebot je vyroben z lékafské-
ho silikonu, 2. jeho tvar umoZfiuje dobré zachyceni ve spravné poloze, aniz by tlagil na d8loz-
ni &ipek, 3. ma poutko pro snadné vyndavani.

Je ukotven soudinnosti 3 faktora: 1. nasazenim na &ipek, 2. lehkym rozepienim kremp
do posevnich kleneb a ptilnutim k posevnim sténam, 3. mirnym podtlakem vzniklym v di-
sledku ptilnuti krempy.

Je nasazen volné a nijak &ipek ani posevni stény neutiskuje a neposkozuje.

Vyhody FemCapu ve srovnani s jinymi pomiickami bariérové antikoncepce

S kondomem: nemusi se zavadét t&sné pred stykem, nealergizuje a neomezuje kozni vni-
méni partnerd, protoZe poSevni stény jsou volné a FemCap vystyla jen klenby.

S pogevni diafragmou: pro zvoleni spravné velikosti neni potieba méfeni gynekologem, pfi
kombinaci se spermicidem posta&i u femcapu podstatng mensi mno¥stvi, takze nevytéka.

FemCap navic nevysusuje posevni sliznici a nenaruguje ochranny film proti mykozam.

Vyhody kombinace FemCapu se spermicidem ve srovnani s pouZitim samotného
spermicidu

Pti kombinaci obou metod funguje FemCap jako nosi¢. Spermicidu tak posta¢i mnohem
men$i mnozstvi, které se aplikuje do Zldbku FemCapu, &imZ odpada jeho neptfjemné
vytékani, Nebo — pokud m4 partner zvysenou citlivost na spermicid, jej lze aplikovat pouze
do diilku FemCapu, kde chrani vstup do délozniho hrdla, aniZ by partnera palil

Soutasné FemCap do znaéné miry chrani pred prinikem vird do délozniho &ipku, ktery
je hlavni vstupni branou pro viry zpisobujici rakovinu gipku, hepatitidu B, HIV.

Utinnost

Uginnost samotného FemCapu je 96 %. Pro zvyseni uginnosti se doporuduje kombinace se
spermicidem.

PouZziti

Zena zavadi cervikalni kloboucek na délozni dipek v ¢asovém predstihu pred planovanym
pohlavnim stykem, tedy naptiklad rano pfed ogekdvanou vegerni schiizkou. Pesar FemCap lze
ponechat zavedeny nejdéle 48 hodin, pii dem? je nutné dodrzet 6hodinovy interval mezi po-
slednim stykem a vyjmutim pesaru, aby bylo zarudeno, Ze viechny Zivé spermie uhynou.
V kyselém poSevnim prostiedi vydrzi spermie pohyblivé a oplozeni schopné cca 3 hod. Jinak
je tomu v d&loze, kde vydrzi oplozeni schopné i 5-7 dni.
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Vybér velikosti

Vybér vhodné velikosti klobougku FemCap se odviji od priméru &ipku, ktery ovlivime
prodélané t&hotenstvi a porod a ktery je mené variabilni nez §iika a elasticita pochvy. Zena &
snadno vybere sama podle poskytnuté tabulky. Nejmen3{ vel. 22 mm je uréena pro Zemi.
které nikdy nebyly t&hotné, stiedni vel. 26 mm pro zeny po potratu &i cisarském fezu a nejvet-

§i vel. 30 mm po vagindlnim porodu. Pokud Zena v&h4, mize si nechat premgfit primér ipla
gynekologem.

Trvanlivost

Cervikalni kloboudek FemCap Ize pouzivat 1-2 roky v Zévislosti na detnosti pouZiti

Udrzba
Pro b&znou tdrzbu stati FemCap umyt pitnou vodou a mydlem, osusit a ulozit do k=
bitky. Lze jej sterilizovat varem i chemicky &i v autoklavu.

Kdy se neda pouzit

Nedoporuduje se pouzivat pesar pii menstruaci, vaginalni infeke, rakoving délozniho &ap
ku a po prodélaném toxickém Soku.

Z4avéretné shrnuti

Cervikalni klobougek FemCap je kontracepéni pomticka maximélng Setrnd ke zd
s vysokou Gdinnosti a uZivatelskym komfortem.

Lze jej zavést dlouho pied pohlavnim stykem, umoZituje opakovany styk, aniz by build
nutné ho vyjimat a znovu zavadst, a veSkerou manipulaci s nim Zena provadi v klidu 2
kromi. Zavedeny FemCap Zena ani partner neciti, nebot’ na &ipku je minimum receptort ge
dotykové ¢iti a pruzny silikonovy FemCap zcela kopiruje vnitfni anatomii Zenského po
niho orgénu. Zaroveil diky svému tvaru neomezuje kozni vnimani partnertL.

Poradna

Pro zachovani vysoké {¢innosti FemCapu je dilezité jeho spravné zavedeni. Proto j 1
§im prvofadym cilem klientky ucelen& poutit o spravném zavidéni a poskytnout jim i
dudlni rady, pokud je pottebuji. MUDT. Pestova zajistuje internetové poradenstvi a 0%
konzultace s nicvikem zavedeni. Pii zakoupeni FemCapu v nagem e-shopu maji kil
k dispozici podrobny navod pouziti vCetné popisu spravného zavedeni a ptistup k imstr
taznimu videu v Eesting.

Adresa poradny s e-shopem je Www.pesar.unas.cz.



