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FemCap - kontracepční cervikální klobouček

Kat eřina Makrt íkov á, Št ep ánka P eš t ov ó

Cerviká lníkloboučekFemCapjeprostředkembariérovékontracepceurčenýmproženy,
J.le o druh pesaru, kteý 

'. 
;;';"'"'i#;;i"!"iíip"t, to. brání přístupu spermií k dě1ožnímu

hdlu. Současně 1. uyuuu.n.iň.řJ;;il;;;.ýlá kienby poševní, a zachyalje sperma' Tím

se výazně zvyšuje jeho úěinnost.
i".llři''"n k1oboučků 1. nealergizuje, neboť je.vyroben : l*::iÍoproti jiným druhům cervil(álnrcn KlooouoKu .. """*;"u;;i;"i""., j"izíy ,lačil na dělož.

i,o sliitonu' ž'.1.ho tuu' umožňuje dobré zachycení ve sp

ní čípek, 3, má poutko pro snadrré vyndávání.

i'j";T;"1;ff'1l'lll'"J# }'ffi*#ii. "",-*1,",na čípek,,,.]Ť5.T.:":.:j:ili}jTr'{
u",;"||;il.T;i.::il.$l#t k;"š.;;il stěnám, l. n.i'ný* podtluk.* vzniklým v dů-

sledku přilnutí krempy.
Je nasazen volně a nijak ěípek ani poševní stěny neutiskuje a nepoškozuje.

\,ýhody FemCapu ve srovnání s jinými pomůckami bariérové antikoncepce

S kondomem: nemusí se zavádéttěsně před stykem, nealergizuje a neomezuje koŽní vni

mání partneru, protoŽe poseň ,ieny.i,ou uotné 1.|.T9up 
vystý1á jen 

Tl.n9v.-.-^,-^,,
S poševní diafragmou. p..'uo].íi,právné velikosti není potřeba měření gynekologem' pr1

kombinaci se spermicidem p;;..i ; fe-.apu podstatně menEí množství, takŽe nevýéká.

FemCap navíc nevysušu;. poJ."ni,ri'nici á nenarušuje ochranrrý ťrlm proti mykozám.

výhody kombinace FemCapu se spermicidem ve srovnání s použitím samotného

spermicidu

Při kombinaci obou metod funguje FemCap jako nosiě. Spermicidu lu,k P?',učj 
mnohem

menší množství, ktere 
'.;ňř;;;iábň. 

i.n.cupu, 8ímz odpadá jeho nepříjemné

výékání. Nebo - por.uo .aiá,t.J' 
^t's.'á" 

citlivost na spermicid, jej lze aplikovat pouze

do důlku FemCapu, to. .r''?íi",t"p ao aetoznit'o-t,'dla, aniŽ by partnerapálil. 
".

Současně FemCap o" ,nul"j Áiiv chrání před průnikem 
"iin 

oo dě|ožního čípku' který

je h1avní vstupní branou p'" 
"l'v.'pí,"t"lici 

ratovinu ěípku, hepatitidu B, HIV.

Účinnost

ÚčinnostsamotnéhoFemCapuje96oÁ'Prozvýšeníúěinnostisedoporuěujekombinacese
spermicidem.

Použití

ŽenazavádicervíkáIní klobouěek na děložní čípek v časovém předstihu před plánovaným

pohlavnímstykem,tedynapříkladrano9i9!očekávanouvečernísóhůzkou'PesarFemCaplze

ililil;,j."v '.:áer..ls 
r,ooin, pii čemž je nutné dodržet óhodinový interval mezl po-

sledním stykem a uy;*u,i* p",u.,,uby bylo 
"lry::no, 

Že všechny živé spermie uhynou.

\, kyselém poševnlm o'"J.'oi;il;r 'nl'ň19-p9ii1utivJ 
a optozeni schopné cca 3 hod. Jinak

ie tómu v dóloze, kde vydrŽí oplození schopne l )- / onl.



Výběr velikosti

ňň;;.velikostikl"b::..}':,::T3|,:tii:ii:,i.''-ť*.:i"$*}#:.#"i:}TvÝtcr, v}9a1e 5}Ť"j::jjTi[ó:Jax'".i"dii"i..z sí*" . .iasticita pochvy , Žev ú
prodělané těhotenstvÍ u po:: 

...^,-.-.''+Á tohlrllrv t.I"imenší vel. 22 mm je určena pro Žen1-3lxlix":ň:: :.H,;'". J""J':ů :-,'1'i'.: j tlY."x* :'i;Í'.'T[l;-:*::#"".iHsnadno vybere sama o"9'",.ř."ňi;:i..žo ň rí".z.iiv |o po,'u'u či císařském řezu a nejr€n-
které nikdy nebyly těhotné.' t ň'i-..l :^ňá ',^u' *ií.-"] .echat ořeměřit pruměr ěípilcu
il.Jj':$.Hiťi[ilTil1ffi;:'J:;";JH. "aiá, ňt'j. si nechat přeměřit pruměr čip{ol
gynekologem.

Trvanlivost

Cervikální klobouěek FemCap lze pouŽívat 1-2 roky v závislosti na četnosti pouŽití

Úaržba

Pro běžnou údrŽbu stačí FemCap 
"Tit 

pj:"o.l 
."^:dou 

a mýdlem, osušit a uložit do

btč:ky i;; l.l 
'i.riti,o"ut 

varem i chemicky či v autoklál'u.

Kdy se nedá použít 
ná1ní infekci, rakovině děIoŽního

Nedoporučuje se používat pesar při menstruacL vag1

ku a po prodělaném toxickém šoku.

Záyéreč,né shrnutí

Cervikální kiobouček FemCap je kontracePcní pomůcka

,ovíxoui'einnostíauŽivate1sry^T'::'::.J':*t,'".-iJ ):*:il.i.xi'JÉ:liJ.jiii;tlli"1t'YT:,:,T::*j:,r;H],lxl'l.hT'1..llLze jej zavést dlouno prcu Pvruovllrrll ".;.'-...'.-.-. 
,ci s.ním žena provádí v klidu a

nutne tro uyjimat a znolrr zavádět, ,a ]*^.j".1ff":p"l':t,na čínku ie minimum receptol[}:TlilJ:jl:l, i:}J'?#!lů.l":: :i:T j::::"":":li*i j;"['l'.#Ji..T:,lf;
Í::f; :Í..T["J#fi''1il-1'i*ý .::i:i j::: s:#i :'"'l;li ;l;tomii 

Ženského
iil::"ůilJ:'áifi Íiliilv:i,j-]J.".." n.i,*."uie kózni vnímání partneru.

maximálně šetrná ke

Poradna

Pro zachování vysoké úč inno sti FemC apu j e *Y:.:l.::,:l..1"'T Í:[i"*xiitr#.'ňffi;"1"ýx1'H"'ffi6,":*x':*,jjé'liT'1illi:iliifi i*:::ilTším prvořadjrn cllem Ktle-nrÁy uugrvllw yvýÝ.- 
ie internetové poradensM a

j"irli'áa'.b"kud je potřebuj!' YUPI P:.]::1.1.ť:}o^,, v našem e.shopu maií ]duální rady' polod Je o",'"",l'i;i,i."íi ;"l;;p;.í-"F;.óapu v našem e.shopu mají
konzultace s nácvikem za' Y .^.:^.r "^.i-iir"^ zaverlení a oiístup k
[T'"J:fii;"lffiffT'ffi;;;;'ů t.tnt popl'u správného zavedení a přístup k

tážnímu videu v češtině...-Áái.'u 
po'udny s e-shopem je www.pesar.unas.cz.


