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Evanella mé dva zpusoby vyuZiti - pfi menstruaci a mimo ni. Pro kazdy zplsob je doporucena

jina doba zavedeni.

HLENOVA METODA - VYUZITI

MENSTRUACI - 24 HODIN

MIMO

Co je hlenova metoda?

Z délozniho Cipku se uvolfiuje hlen, jehoZ kvalita
se méni v zavislosti na fazi cyklu. Toho muzete
vyuzit pro uréeni plodného a neplodného obdobi.
Jaky muze hlen byt?

NEPLODNY - Dokud je tuhy, netazny a dobéla,

je neplodny. Kdyz je Cipek uzavieny neplodnym
hlenem, spermie pres néj neprojdou a v pro né
nepfiznivém prostredi pochvy do 6 hodin pomrou.
PLODNY - Jakmile zacne hlen ztracet vyse
popsané vlastnosti a zacne postupné pripominat
vajecny bilek, télo se chysta na ovulaci a je mozné
poCit. Délozni cipek se otevie a plodny hlen
podporuje preziti spermii. Pro poceti je tato faze
nezbytna.

Jak to vyuzit pro antikoncepci?

Kdyz nechcete otéhotnét a podle hleno-
vého priznaku vidite, Ze prichazi plodné
obdobi, vite, Ze si néjakou antikoncepci
musite zafidit.

Pokud v zadném pripadé nechcete oté-
hotnét, pouzivejte antikoncepci po cely
cyklus a v plodném obdobi kombinujte
alespori dvé metody.

Jak to vyuzit pro poceti?

Kdyz se objevi plodny hlenovy pfiznak, je
mozné pocit. Milujte se po celé plodné
obdobi, tfeba kazdy druhy den.
Nezapomente pred milovanim VYNDAT
EVANELLU!

Pokud se Vam nedari pocit, je vhodné se
zaCit sledovat symptotermalni metodou,
abyste zjistila, co se ve vasem téle déje.



Jak do hlenové metody zapada Evanella?

PFi pouziti spermicidu nebo po ejakulaci do poch-
vy dochazi ke zkresleni hlenového priznaku. Kdyz
pouzijete Evanellu, v dilku najdete nenafedény
cervikalni hlen, ktery snadno vyhodnotite.
Evanellu Ize pouZivat se spermicidem.

Jak dlouho muizete nechat Evanellu zavedenou?
PFi pouziti mimo menstruaci ji mdZete nechat
zavedenou az 48 hodin. Nedoporucujeme vam ale
nechavat ji tak dlouho, protoze hlenovy priznak
potfebujete  zjiStovat kazdy den. Rozumné
doporuceni je tedy ponechat ji 24 hodin, pricemz
se nemusite bat, kdyZ tento ¢as o nékolik hodin
prekrocite.

24 HODIN
Y42 MINUT

VYUZITI PRI MENSTRUACI -
MILOVANI - 42 MINUT

Pfi menstruaci brani Evanella priniku krve
do pochvy. Zavedte ji tésné pred milo-
vanim a vyndejte nejpozdéji po cca 42
minutach.

Dllek Evanelly nema tak velky objem, tak-
Ze ji nedoporucujeme pouzivat pfi nejsil-
néjsim krvaceni.

Dals$i informace jsou shodné pro oba
zpUsoby pouZiti.

Mozné polohy pro zavadéni

Na délozni ¢ipek se nejlépe doséhne v Siro-
kém drepu. Doporucujeme vam sundat si
kalhotky, abyste mohla dat nohy dosta-
tecné od sebe. Vice prostoru v pochvé je ve
stoji s jednou nohou zvednutou na stolicku
nebo vleze.



Samovysetieni

Nez Evanellu zavedete, udélejte si vzdy
samovySetfeni. Diky tomu zjistite, kam presné
budete Evanellu zavadét. Také se uvolni poSevni
vchod a zavadéni bude prijemnéjsi. Pred sa-
movySetfenim si umyjte ruce.

Hluboko v pochvé nahmatate délozni cipek.
Malokdy je v pfimém pokracovani pochvy, protoze
déloha byva naklopena. Naklonéni Cipku nebrani
pouzivani Evanelly.

Cipek se v prabéhu cyklu méni. Pfed a po
menstruaci je tuzsi a nahmatate ho bliz posevnimu
vchodu a v plodném obdobi mékne a posouva se
smérem nahoru.

Evanellu Ize pouZivat i se zaklonénou délohou.

il
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Historické kloboucky nemély krempu.

spravné zavedena Evanella




Zavadéni

Neexistuje jediny spravny zpusob, jak Evanellu
zavést. Dulezité je, aby byl zadni okraj dulku
pretazeny pres Cipek, del$i krempa vzadu a aby
byla naklopend tak, aby pfi milovani neprekazel
predni okraj krempy.

Zavedeni do pochvy

e Prvni zplsob - Evanellu miZete otocit dilkem
dopredu a dels$i krempou nahoru, zplostit ji a
zavést za posevni vchod.

e Druhy zpusob - polozte prostfednicek na
kopuli $pickou k del§i krempé, sousednimi
prsty zplostéte kloboucek a takto ji zavedte do
pochvy, dtlek je otoceny k Cipku.

e Treti zplsob - Dejte ukazovak a prostred-
ni¢ek do Zlabku a s dtlkem smérujicim k ¢ipku
ji zavedte do pochvy.

Preklopeni na ¢ipek

Pustte ji a preklopte napfic pochvou.
Natahnéte kloboucek na &ipek v predni
Casti za stydkou kosti. Potom pretahnéte
zadni okraj dulku za Ccipek. MUzete si
pomoct svaly panevniho dna a zatlacit
Cipek proti sméru zavadéni kloboucku, aby
se Evanella Iépe rozevrela.

Kontrola zavedeni

Ujistéte se, Ze Cipek je v dllku a Ze krempy
Inou k poSevni sténé. Domacknéte Evanellu
na Cipek, jak to pljde.

vyjimaci o¢ko
kopule

Y,
«(“' deldf krempa
krat$i krempa
Zlabek



Dva tvary v jedné Evanelle
Evanellu je moZné obratit naruby. Pak ma

hlubsi dllek a niz&i krempy. Vyzkous$ejte,
ktera varianta bude pro vas lepsi.

Prvni zplsob

Druhy zplsob
Vyjmuti

Zavedenou Evanellu mdZete prstem
pootocit tak, abyste dobre dosahla na
vyjimaci poutko. Pokud je vysoko, zatlacte
svaly panevniho dna, aby se dostala niz.
Evanellu za pomoci poutka pred vyndanim
vzdy zkrutte, abyste zrusila podtlak.
Tento podtlak béZné neni nijak silny a drzi
kloboucek na Ccipku. Projevi se az pfi
Kdyz se Evanella nechce rozvinout, vyndejte ji, vyndavani a proto je potfeba ho nejprve

zkuste to znovu a pustte ji dfiv. zrusit. :

Treti zptisob




Udrzba

Pro béznou Gdrzbu staci Evanellu umyt mydlem a
teplou vodou, dobfe oplachnout, osusit a ulozit
do latkového sacku.

Evanellu je mozné sterilizovat, nejpraktictéjsi je
varem po dobu 5 min, Ize ale pouZit i jiné zplsoby.
Po chemické sterilizaci kloboucek vzdy dobre
oplachnéte.

Pred prvnim pouZitim doporucujeme Evanellu
umyt mydlem a teplou vodou.

Varianty
Evanella se vyrébi ve dvou variantdch — pevnéjsi
pro zaCatecniky a mékci pro zkusené uzivatelky.

Velikosti

S (22 mm) - pro Zeny, které nebyly téhotné

M (26 mm) - pro Zeny po porodu cisarskym
fezem nebo potratu

L (30 mm) - pro Zeny, které rodily vaginalné

Uvedena doporuceni ohledné velikosti jsou orientacni.

ProcC je tfeba pouzivat Evanellu vhodné
velikosti?
Nespravna velikost by nesla nasadit na

délozni

Cipek, nedrzela by na ném,

protékala by nebo prekazela pfi milovani.

Dulezita upozornéni

Udrzujte Evanellu v Cistoté, pred zava-
dénim a vyndavanim si umyjte ruce.
Nepouzivejte ji pri vaginalni infekci.
Pokud jste infekci prodélala, kloboucek
pred dal$im pouzitim vysterilizujte.
Nepouzivejte ji diive nez 10 tydnl po
porodu nebo 6 tydnd po potratu.
Nepouzivejte ji pfi rakoviné délozniho
¢ipku a pri predrakovinnych nalezech
dbejte doporuceni [ékare.

Nepouzivejte pokud jste prodélala
toxicky Sok.

Pouzivejte pouze lubrikanty na vodni
bazi, ne silikonové.



Proc neni Evanella pesar?

Evanellu jsme vyvinuly jako antikoncepéni pesar.
Vznikla z naSich zkuSenosti Upravou amerického
cervikalniho kloboucku, ktery v té dobé uz nebyl
chranény patentem.

Pravé v dobé, kdy jsme Evanellu tvofily, se ménila
evropska legislativa a certifikace prestaly byt pro
malé firmy z finanéniho hlediska dostupné.
Zaroven do$lo ke sniZeni poctu firem, které maji
opravnéni tyto certifikace udélovat, coZ poptavku
a cenu dale zvysilo.

CE certifikace, kterou musi mit kazdy produkt
oznaceny jako antikoncepce, bohuzel neplati po
celou dobu, kdy se produkt prodava, ale je nutné ji
kazdé tfi roky obnovovat. Asi nejvétSim
paradoxem je, Ze tato certifikace nereSi kvalitu
vyrobku jako takového a tyka se zejména
distribucnich procesl a souvisejici administrativy.

Vyvoj Evanelly jsme financovaly Gvérem.
Dévalo néam to dobry smysl, protoze
produkt, ktery jsme vytvorily, za to stal a
dodnes stoji. Nestojime ale o to podpo-
rovat nastroje, které ovladaji trh a umoz-
nuji uspét pouze velkym firmam. Stejné
jako dalsi malé firmy si platbu v cené cca
deset milion(i kazdé tfi roky za certifikaci
tridy IIb nemGzeme dovolit. Nesouhlasime
s timto legislativné posvécenym omezo-
vanim uvadéni novych produktl na trh a
jsme presvédcené, Ze poskozuje pravo zen
na cenové dostupnou alternativu antikon-
cepce bez hormond, jakou antikoncepcni
kloboucky a diafragmy jsou.

Vyrobce: Pesarshop s.r.o., Kvitkovice 61,
37384 Kvitkovice, CZ

Vyrobeno v CR z lékafFského silikonu
nejvyssi kvality.



