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37. ZkuSenosti s cervikilnim klobout¢kem FemCap.
Pestova S., Makrlikova K.

pesar-info@seznam.cz

Piispévek se zabyva vyhodnocenim dotazi za dvouleté provozovéni poradny.
Cervikalni klobougek FemCap je prostfedek bariérové antikoncepce pro Zeny
dostupny v CR od r. 2010, s deklarovanou t&innosti 96%. P¥i rozvazovani, zda vyuzit
tento druh antikoncepce, se nejéastéji Zeny dotazuji na praktickou stranku pouzivani a
zdravotni specifika. Dotazy v za¢atcich pouZivani jsou pak prevazné ovlivnény
stupném povédomi o vnitini anatomii Zenského pohlavniho ustroji.

1)Nejéastgjsi dotazy PRED prvni zkuSenostf s cervikalnim kloboutkem FemCap:

V prvni kategorii, kdy se klientky pro FemCap teprve rozhoduji, jsme nejéast&ji fesili



nésledujici dotazy: a/ kombinace se spermicidem ¢&i jinou metodou

Musim FemCap pouzivat se spermicidem? Nevyhovuje mi spermicid, jsou i jiné
moznosti? Musim pri opakovaném milovdni aplikovat novou davku spermicidu a jak?
Klobougek 1ze kombinovat i s kondomem. Femcap je ze silikonu, nedochézi tedy ke
zvySenému tfenf a riziku poSkozeni kondomu jako u latexovych pesarti, doporutujeme
oviem radgji pouzit lubrikant. Ten mize byt diky vyrobnimu materiélu i na olejové bazi.
Pesar lze samozi'ejmé pouZivat samotny &i v jakékoli jiné kombinaci antikoncepénich
metod véetné prerusované souloze.

b/ vybér vhodné velikosti

Velikost FemCapu se neodviji od §ife pochvy jako u diafragmy, ale od velikosti
délozniho &ipku. Zena si ji voli sama podle toho, zda byla &i nebyla t&hotna a zda rodila
vaginalni cestou nebo cisafskym fezem, informace najde v ptehledné tabulce.
Nejasnosti mohou mit Zeny v ptipad€, kdy jsou bezd&tné, oviem nejsou si jisté, zda
neprodélaly spontanni potrat. Pfi vyb&ru velikosti jsou informovany o zv&tseni
délozniho Cipku jiZ v rané fazi téhotenstvi. V tomto ptipadé doporudujeme prostiedni
velikost, ktera je urtena pro Zeny, které byly t8hotné, ale nerodily vaginalng. Riziko
selhéni u¢innosti FemCapu je pouze pfi volbé piili§ malého pesaru, ktery pak nelze
nasadit na d€lozni ¢ipek. Pokud je pesar v&tsi, nez d&lozni &ipek k nezadoucimu praniku
spermatu nedochazi, jelikoZ utésnéni zajistuje krempa Femcapu.

¢/ zdravotni specifika -
zaklonénd déloha - ektropium a prekancerosy ¢ipku - sklon k infekcim mocovych cest
Zaklonénd déloha neni kontraindikaci pro pouZivédni FemCapu. Metoda nasazeni pesaru
na délozni ¢ipek se musi ptizplisobit skutednym anatomickym pomériim. Zde obzvlasf
plati nutnost palpa¢niho samovysetteni oproti automatickému aplikovéni predstav
ziskanych z obrazku.

Ektropium Cipku neni kontraindikaci k pouzivani FemCapu, ktery je na d&loznim Cipku
nasazen volné, nijak ho nezaskrcuje a mezi sténou diilku pesaru a d&loznim &ipkem
zlistavd volny prostor. Spermicid v tomto pfipadé doporu¢ujeme aplikovat jen do Zlzbku
pesaru, nikoli do jeho dilku, ktery je obracen k d&loznimu &ipku. PH jiz rozvinurych
dysplastickych zmé&nach délozniho ¢ipku doporucujeme individudini postup po
posouzeni osetfujicim gynekologem.

Infekce mocovych cest pti pouzivani pesaru souvisi jednak s hygienou. jednak s dtlakem
mocovych cest. K tomu dochazi zejména u diafragmy pfi joim pilisnem tekn ne stdmy



poSevni, pokud je zvolena vé&tsi velikosti. Protoze FemCap ma jiny systém ukotveni, pti
kterém nedochézi k tlaku na poSevni stény, nebyl pozorovén zvyseny vyskyt mocovych
infekei.

d/ osobni hygiena

FemCap je tfeba nechat zavedeny nésledujicich 6 hodin po styku, tedy do doby nez
spermie ve vaging ztrati svou Zivotaschopnost. Po tuto dobu se nesmi aplikovat
vyplachy pochvy. Nékteré Zeny toto zaméuji s osobni hygienou ¢&i kontaktem s vodou
obecng. Cerstvé po styku se Zena samozfejmé miize umyt a osprchovat, omezeni
pouzivani mydla 2 hodiny kolem styku se tyké pouze Pharmatexu.

¢/ komfort pfi pohlavnim styku

- doba ponechani na &ipku - vaimadni pesaru partnerem

FemCap Ize ponechat zavedeny az 48 hodin. Diky tomu ho Zena miiZe zavést v klidu

v €asovém odstupu od pohlavniho styku, ktery ndsledn& miiZe byt opakovany. To Yeny
ocetiuji natolik, Ze se &asto ptajf, zda mohou F emCap po 48 hodinach oplachnout a ihned
Znovu zavést a takto ho mit v podstats zavedeny permanentné, Tuto variantu
nedoporudujeme, i kdyZ v kratsim &asovém horizontu je mozné (napk. libanky,
dovolena...). Po névratu do b&zného rezimu doporuéujeme dodrZovat minimalng
nékolikahodinové obdobi, nez Zena FemCap znovu zavede (napt. po dobu, kterou trévi v
zaméstnani apod.) Jak bude partner pti styku pesar vnimat, zalezd ptedevsim na citlivosti
penisu a na spravném zavedeni pesaru. Spousta muzii v urgité poloze pesar citi, ale
nevnima to negativné. U $patné zavedeného FemCapu mizZe d&lat problémy hrana
krempy. V tom piipadé sta&{ naklopit pesar vice dopfedu a pfedni hranu krempy lépe
schovat za stydkou kost.

2) Nejcast&jsi dotazy PO prvni zkugenosti s cervikalnim klobou¢kem FemCap:

a/ anatomie, sprivné nasazeni

Jak hluboko musim Femcap zavést? Jak pozndm, Ze Jsem si ho nenasadila Spatné?
Doporuéujeme, aby si Zena, nez zaéne se zavadénim pesaru, provedla palpa¢ni
samovySetfeni a prstem nahmatala ¢ipek a d&lozni hrdlo, aby si uvédomila, kam bude
pesar zavadét. Nésledné doporudujeme pesar nékolikrat cviéng nasadit a ponechat chvili
zavedeny. Doporuujeme, aby se Zena v té dobé prosla, zacviéila si a nasledné
zkontrolovala prstem spravnou polohu. Tak ziska jistotu, Ze pesar sedi na svém mist& a
ani pfi béznych Einnostech se neposune. Nagim klientkam zasildme k podrobnému

navodu zavedeni i ndzorny anatomicky vyklad.
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b/ technické obtiZe pii zavadéni.

Mdm krétké prsty, nedoséhnu na cipek. Pesar drzi moc pevné, nejde mi vyndat.
Problém , kratkych® prstd lze ve v&tsing piipadii vyfesit vhodnéjsi polohou pfi zavadeéni
a eventuélné zatladenim rukou na podbfigek &i pouZitim bfisniho lisu, kdy se déloha vice
piibliZi poSevnimu vchodu. Pro zag4tetnice je vhodné s ndcvikem zatit ve dfepu

v obdobi kolem menstruace, kdy je d&lozni &ipek pevngjsi a 1épe hmatny.

Pii vyndévéni byvé tfeba nejprve uvolnit podtlak a aZ pak kloboucek vyndat z pochvy
ven. Toho lze docilit bud’ odchlipnutim okraje klobou¢ku nebo poototenim ¢i
zkroucenim pesaru za poutko.

¢/ nejistota  PFi styku se kloboucek protdci kolem Cipku.

1 pti spravng zvolené velikosti cervikélniho klobougku je mozny kluzny pohyb kolem
&ipku, tzv. protaeni. ProtdSeni neumoZituje pouze pesar, ktery je na hranici velikosti,
tedy o kousek mens by jiZ neSel nasadit. Princip pevného ukotveni FemCapu tkvi

v ptilnuti krempy klobou¢ku k poSevnim klenbim a pootogeni pesaru na &ipku proto
nema vliv na u¢innost a je docela b&Zné. Lze jej minimalizovat pfekontrolovanim
polohy pesaru a tzv. dosazenim - cca 5 min po prvotnim nasazeni s provedenim n¢kolika
dfepti - a vynechanim aplikace spermicidu na krempy kloboucku.

Zdvér:  Potvrdil se pfedpoklad nutnosti poutit klientky o vnitini anatomii Zenského
pohlavniho ustroji a vést je k jeho detailnimu palpa¢nimu poznani, aby mohly pesar
spolehlivé pouzivat. V ramci nasi poradny vedeme klientky k osvojeni této schopnosti
jak rozsifenim po¢atesnich informaci, tak individudlni instruktazi spravného nasazeni.

Tato kombinace se uk4zala byt dostateéné efektivni.



